
上ヒ様こんにちは。昨年の9月より上尾中央第二病

白院の消化器内科を担当しております井原憲一

です。

私は栃木県の出身です。私の地元は自然豊かな町

で、子供時代には近所の親戚や友達と野山を駆け回り、

寒い冬にも毎日のように外で遊び、地元で採れた新鮮な

野菜やお米を食べて育ちました。そのような生活のお陰

か、 身体は丈夫で大きな病気をすることもありませんでし

た。そんな私が初めて “病気"というものに直面したの

が高校二年生の時でした。一緒に暮らしていた祖母が

心筋梗塞で倒れ、病院に運ばれたのです。突然の出来

事に動揺する

家

族の姿や、 どうして良いのか分からない

不安だけの気持ちを 今でも覚えています。結局祖母はそ

のまま息を引き取ってしまいましたが、そんな状況の中で

祖母を懸命に助けようとしてくれた病院の医師やスタッ

フの姿が、 当時の私の心に強烈に印象付けられました。

この出来事が、 私が医師を志そうと思った原点です。

その後私は医学部へ進学し、卒業後の二年の研修期

間に様々な医療の現場を目の当たりにしてきました。そ

の中から、 消化器内科への入局を選択した理由は、 対

象患者さんが多く一般診療に通じる部分も多いというこ

と、また、内科でありながら内視鏡治療など外科的要素

も多く含む診療科であるため、 やり甲斐を感じることが

できると思ったからです。大学の附属病院勤務時代に

は、消化器内科医として数多くの

患者さんの治療に携わってまいり

ました。様々な患者さんと向き合

う中には、難治性の疾患で治療

が思うように行かないことや、 どんなに手を尽くしても救

うことの出来なかった命と直面し、悔しい思いをしたこと

もありました。そんな経験から「患者さんの日々の健康

状態や生活環境を把握し、早期診断•早期治療をする

というプライマリ・ケアの大切さ」を 身を以て実感いたし

ました。その後は埼玉県内の総合病院で、 地域のかか

りつけ医としての役割を担っておりましたが、縁あって、

当院に勤務することとなった次第です。

消化器内科は、胃、腸、肝臓、胆道、膵臓など、 多

くの臓器の異常に対応します。消化器内科を受診され

る患者さんは、 腹痛、吐血、下血、 食欲不振、貧血、

黄疸など幅広い症状を訴えられます。「お腹が痛い」 「

便の調子が悪い」などの見過ごされがちな症状から、消

化器の病気が発見されることも多いのです。そのような

病気のサインを見逃すことなく病気の早期発見に努め、

さらに患者さんが何を求めておられるのか、 病気だけを

診るのではなく、本当に心配されていることや悩みなど

を受け止めて、穏やかな生活を送っていただけるようサ

ポートしていきたいと思っています。今後も、身近な相談

役として皆様のお役にたてるよう努めてまいりますので、

何でもご相談ください。
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今年は七夕にちなんだ織姫と彦星の紙芝居

を演じて楽しんで頂きました。患者さんには、ご自

分で書いた短冊の願い事を発表して頂き、笑顔で

のひと時となりました。また、鈴を鳴らしながら七夕の歌

を皆で合唱し、 七夕の気分を感じていただけたようです。
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一
患 者 さ ん と職員と

で「ワッショイ！ワッ

ショイ！」と大きな掛け声の中、 手

作りのお神輿を元気いっぱいに担

ぎました。
“ヨ ーヨ ー釣り ” では、「赤色が

いいわね！」「黄色っぼいのがいい

かな！」と、好みのヨ ーヨ ーを一生

懸命に釣る姿とともに、沢山の笑

顔と笑い声が溢れ、 大いに盛り上

がった夏まつりと

なりました。
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開催 メンタルヘルス塁

ど実践的な内容を学ぶことができました。日常のス
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まいりましょう。91名の方のご参加、ありがとうご........................................................ 
ざいました。 教育委員看護師横田千穂........................................................ 
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